CALENDARIO MENSA SCOLASTICA PIANEZZA

SETTEMBRE OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE ‘ GENNAIO FEBBRAIO MARZO APRILE MAGGIO GIUGNO
| DOM | MER | 1 VEN  sett3inv BN © GO sett2inv| 1 VEN  sett2inv [LUN | | MER 'SAB |
2 LUN sett3est| 2 GIO sett3inv sett.2 inv -- - 2 GIO  sett3inv -
3 MAR sett3est| 3 VEN sett.3inv -- 3 MER sett3inv| 3 VEN @ sett3inv| 3 LUN  sett4inv
4 MER | sett.3est 'SAB | 4 LUN | sett4inv 4 LUN sett3inv| 4 GIO @ sett3inv [SAB 4 MAR  sett4inv
5 GIO | sett3est DOM | 5 MAR | sett4inv 5 LUN sett3inv| 5 MAR sett3inv| 5 VEN  sett3inv DOM 5 MER  sett4inv
6 VEN sett3est| 6 LUN settdinv| 6 MER  sett4inv 6 MAR sett3inv| 6 MER  sett3inv 'SAB | 6 LUN  settdinv| 6 GIO | sett4inv
=- 7 MAR settdinv| 7 GIO | sett4inv 7 MER sett3inv| 7 GIO | sett3inv ' DOM | 7 MAR  settdinv| 7 VEN @ sett4inv
- 8 MER  sett.4inv sett.3inv| 8 GIO  sett3inv]| 8 VEN sett3inv| 8 LUN  settdinv| 8 MER | sett4inv -
9 LUN settdest| 9 GIO | sett4inv 9 MAR sett3inv| 9 sett.3 inv |[HEHIEEEIN 9 MAR settdinv| 9 GIO | settdinv DOM |
10 MAR settdest|10 VEN  sett4inv | 10 MER  sett.3inv [ 10 DOM | 10 MER sett4inv |10 VEN sett4inv|10 LUN  settlinv
11 MER  sett4 est 'SAB | sett.Tinv [ 11 GIO  sett3inv 11 LUN  settdinv |11 GIO  sett4inv [SAB 11 MAR  sett1inv
12 GIO  sett.4 est 12 MAR  sett.1inv sett.3 inv 12 MAR settdinv |12 VEN  sett4inv - 12 MER  sett.1inv
13 VEN settdest|13 LUN settlinv|13 MER  sett1inv | MAR | 13 MER | sett4inv 'sAB | 13 LUN  sett.linv|13 GIO  settlinv
'SAB | 14 MAR settlinv |14 GIO | sett1inv IOV 14 MER  sett4inv |14 GIO  sett4inv | DOM | 14 MAR | settlinv|14 VEN  sett1inv
| DOM | 15 MER  sett.1inv sett.] i LUN sett4dinv |15 GIO | settdinv|15 VEN sett4dinv|15 LUN sett.linv|15 MER | sett.linv 'SAB |
[sAB | LUN  sett.1 inv 16 MAR sett4inv |16 VEN  sett4 inv |iCHISEEE 16 MAR settlinv|16 GIO | sett1inv DOM |
DOM | MAR  sett.1 inv 17 MER  sett4inv [saB | 17 [ DOM | 17 MER settlinv|17 VEN settlinv|17 LUN  sett2inv
18 LUN | settlest|18 MER  sett.linv sett2inv | 18 GIO  sett4 inv | DOM | 18 LUN | sett1inv sett.1 [SAB 18 MAR | sett.2inv
19 MAR | sett.l est GIO | sett1inv 19 MAR | sett.2inv sett.4 inv LUN  sett1inv |19 MAR | sett1 inv sett.1 DOM | 19 MER | sett2inv

20 MER | sett.1 est VEN  sett.1 inv sett.2inv | 20 MER | sett.2inv MAR ' sett.1inv | 20 MER  sett.1inv sett.2inv | 20 GIO | sett.2 inv
21 GIO | sett.1 est 21 MAR sett2inv |21 GIO @ sett.2inv MER sett.1inv |21 GIO  sett.1inv sett.2inv |21  VEN | sett.2 inv
22 VEN | sett.] est 22 MER | sett.2 inv sett.2 inv . 22 GIO @ settdinv|22 VEN settlinv|22 LUN  sett2inv sett.2 inv 'SAB |

[sAB | 23 LUN  sett2inv |23 GIO  sett2inv 23 MAR sett.linv |23 VEN sett1inv (IESHISEEEN 23 MAR  sett2inv sett.2 inv DOM |

- 24 MAR  sett.2inv sett.2 inv

24 MER  sett.linv [saB | 24 DOM | 24 MER  sett2inv sett.2inv |24 LUN  sett3inv

25 LUN | sett2est |25 MER | sett.2inv 25 GIO | sett.1 inv | DOM | 25 LUN  sett2inv 25 MAR  sett3inv
26 MAR | sett.2 est GIO  sett.2inv LUN  sett.2inv |26 MAR @ sett.2inv 26 | MER  sett.3 inv
27  MER | sett.2 est VEN  sett.2 inv sett.3 inv MAR | sett.2inv | 27 MER | sett.2 inv sett.3inv | 27 GIO  sett.3inv
28 GIO | sett.2 est 28 MAR  sett.3inv MER | sett.2 inv [IEEHICIGH sett3inv [ 28 | VEN  sett3inv

sett.2 est [EGIDONA 29 MER  sett3inv 29 LUN  sett2inv [29 GIO  sett.2 inv (BN INENI 29 LUN  sett3inv sett.3 inv

30 LUN  sett3inv |30 GIO  sett3inv 30 MAR | sett2inv 'sAB 30 MAR  sett.3inv sett.3 inv

31 MAR  sett3inv | 31 MER  sett2inv \ 31 VEN | sett.3inv




Menl estivo scuole elementari AS 2023-202L.

Frutta di stagione (melone)

Pane
Frutta di stagione

Frutta di stagione

Yogurt alla frutta

Frutta di stagione

LUNEDI’ MARTEDT' MERCOLEDI’ GIOVEDI' VENERDI'
1* | Tagliatelle di semola al ragt | Penne all'olio Crema di verdure con orzo | Riso con piselli Pasta integrale pomodoro e
5 |vegetale Mozzarella Coscia di pollo arrosto Hamburger di nasello ricotta
r |Uova sode Insalata verde Patate prezzemolate Insalata di carote e mais Tacchino olio e limone
I | Pomodori e basilico Pane Pane Pane Zucchine trifolate
f, Grissini Frutta di stagione Gelato panna/cacao Frutta di stagione Pane
s | Frutta di stagione Frutta di stagione
;
2* | Pizza rossa Fusilli integrali al ragt di Pasta tricolore all’olio Riso al pomodoro Crema di legumi e crostini
5 |Mozzarella carne Hamburger di vitello Polpette di merluzzo Tortino patate & zucchine
r | Fagiolini all'olio Hamburger di legumi Zucchine trifolate Carote julienne e mais Fagiolini all'clio
i Grissini Insalata mista Pane Pane Pane
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Pasta integrale al pesto
Spiedini di pollo e tacchino
Pomodori & basilico

Pane

Gelato pannalcacao

Fusilli al pomodoro
Primo sale
Insalata mista
Pane

Frutta di stagione

Penne al raga di verdure
Crocchette di merluzzo
Carote julienne

Grissini

Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Bresaola olio e limone
Tris di verdure al vapore
Pane

Frutta di stagione

Passato di piselli con crostini
Uova sode

Zucchine all'olio

Pane

Frutta di stagione
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Spaghetti all'olio
Mozzarella
Insalata mista
Pane

Budino

Pasta al pesto di zucchine
Nasello dorato al forno
Carote julienne e mais
Grissini

Frutta di stagione

Penne integrali al pomodoro
Castellana

Insalata di pomodori

Pane

Frutta di stagione

Vellutata di verdure con orzo
Hamburger di bovino

Purea di patate

Pane

Frutta di stagione

Riso con zucchine
Hamburger di legumi
Fagiolini al vapore
Pane

Frutta di stagione

COmMmUME D

AGGIORNATO IL 10-07-2023
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Menl invernale scuole elementari AS 2023-202L,
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Frutta di stagione

Frutta di stagione

Barretta cioccolato al
latte/barretta cioccolato
fondente

Frutta di stagione

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI” GIOVEDI’ VENERDI’
Penne tricolore all'olio Maccheroni al ragll vegetale | Crema di legumi con crostini | Riso al pomodoro Penne integrali al pesto
Castellana Omelette al formaggio Hamburger di bovino Platessa dorata Caciotta
Fagiolini al vapore Piselli all'olio Purea di patate Carote stufate Broccaoli all'clio
Pane Pane Pane Grissini Pane

Frutta di stagione
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Crema di legumi con crostini
Spezzatino di pollo alla
cacciatora

Purea di patate

Pane

Frutta di stagione

Fusilli integrali al ragu di
carne

Polpette di legumi
Cavolfiore gratinato
Pane

Frutta di stagione

Riso allo zafferano
Mozzarella

Carote al forno
Grissini

Frutta di stagione

Spaghetti al pesto
Nasello gratinato
Insalata di finocchi
Pane

Budino al cioccolato

Penne al ragu di lenticchie
Tortino di patate

Fagiolini all'olio

Pane

Frutta di stagione

Pasta integrale al pesto
Primo sale

Carote al forno

Pane

Frutta di stagione

Risotto alla zucca
Crocchette di merluzzo
Biete all'olio

Pane

Frutta di stagione

Tagliatelle di semola al
pomodoro

Coscia di pollo arrosto
Piselli in umido

Pane

Frutta di stagione

Ravioli di magro olio e salvia
Frittatina arcobaleno
Finocchi in insalata

Grissini

Plum cake

Passato di verdura con crostini
Polpette di vitello

Patate lesse

Pane

Frutta di stagione
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Focaccia bianca
Prosciutto cotto
Fagiolini all'olio
Grissini

Frutta di stagione

Lasagne al pomodoro

MNasello dorato al forno
Carote julienne e mais
Pane

Yogurt

Penne integrali al ragu di
carne

2 mozzarella (bocconcini)
Insalata verde

Pane

Frutta di stagione

Passato di verdura con orzo
Uovo sodo

Patate al forno

Pane
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Citta Metro
A

Riso barbabietola e stracchin
Straccetti di tacchino al limorie
Broceaoli all'olio

Pane
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awolitana di Torino

AGGIORNATO IL 10-7-2023

MENU’ IN VIGORE DAL 16/10/2023 AL 05/04/2024
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